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Gemeinsam  
          Spaß haben!

K u r s p l a n  h i l d e n  2 / 2 0 2 6

Hilden  Saison 2/2026 

Disco-Fox 
Grundkurs – Stufe 1

4 x 60 Minuten Unterricht / 55,– je Person
Sonntags*	 ab 25.01.2026	  14.45 Uhr	 122011	
Termine. 25.01./08.02./22.02./08.03.2026. Unterricht alle zwei Wochen!

Disco-Fox 
Aufbaukurs – Stufe 3

4 x 60 Minuten Unterricht / 55,– je Person
Der Kurs findet alle 2 Wochen statt. 

Sonntags	 ab 08.03.2023	 13.30 Uhr	 12703

Club
90 Minuten Unterricht / monatlich ab 23,– je Person

Die Kurse finden alle 2 Wochen statt. 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Sonntags	 ab 15.03.2026	 13.15 Uhr	 12719	 Rang 2 
Mittwochs	 ab 18.03.2026	 18.00 Uhr	 12323	 Rang 6 
Mittwochs  
wöchentlich	 ab 18.03.2026	 21.00 Uhr	 12321	 Rang 4 
Freitags	 ab 13.03.2026	 21.10 Uhr	 12519	 Rang 2

Linedance 10 x 90 Minuten / 99,– je Person
Die Kurse finden alle 2 Wochen statt.  

(gleicher Tag, gleiche Uhrzeit). Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Montags	 ab 12.01.2026	 19.30 Uhr	 15101	 Rang 1 
Sonntags	 ab 31.08.2025	 10.15 Uhr	 15701	 Rang 1
Sonntags	 ab 31.08.2025	 11.45 Uhr	 15704	 Rang 4
Sonntags	 ab 07.09.2025	 10.30 Uhr	 15705	 Rang 5
Sonntags	 ab 07.09.2025	 12.00 Uhr	 15702	 Rang 2
Montags	 ab 08.09.2025	 18.00 Uhr	 15102	 Rang 2
Montags	 ab 15.09.2025	 17.45 Uhr	 15100	 NEU
Dienstags	 ab 02.09.2025	 17.45 Uhr	 15202	 Rang 1
Dienstags	 ab 02.09.2025	 19.15 Uhr	 15203	 Rang 3
Dienstags	 ab 09.09.2025	 17.45 Uhr	 15201	 Rang 1
Dienstags	 ab 09.09.2025	 19.30 Uhr	 152021	Rang 2
Mittwochs	 ab 03.09.2025	 17.50 Uhr	 15300	 all	Levels
Freitags	 ab 05.09.2025	 17.45 Uhr	 15502	 Rang 2
Freitags	 ab 05.09.2025	 19.30 Uhr	 15500	 all	Levels
Freitags	 ab 12.09.2025	 17.45 Uhr	 15504	 Rang 4
Freitags	 ab 12.09.2025	 17.45 Uhr	 15505	 Rang 5

Jetzt gibt es keine Ausrede mehr!
partner tanzen bei Paaranmeldung für einen

Standard-/Latein Grundkurs gratis!!!
Alle Kurse sind geeignet für 

Singles + Paare aller Altersstufen
Die Kurse finden jeweils 1x wöchentlich statt und können  

untereinander getauscht werden. Unabhängig von den unten  
genannten Startterminen ist ein Einstieg jederzeit möglich.

Standard- und Lateintänze 
Grundkurs – Stufe 1

5 x 75 Minuten Unterricht / 99,– je Paar / Single 
Dienstags	 ab 14.04.2026	 21.00 Uhr	 11201

Fortgeschrittene – Stufe 2
monatlich ab 49,90 oder 1 x 99,– je Person / 8 Wochen Kurs

Sonntags	 ab 01.03.2026	 18.45 Uhr	 117021 
Termine. 01.03./08.03./15.03./22.03./29.03./19.04./26.04./03.05.2026
05.04. + 12.04.2026 kein Unterricht wegen Osterferien

Aufbaukurs – Stufe 3
monatlich ab 49,90 oder 1 x 119,– je Person / 7 Wochen Kurs

Sonntags	 ab 01.02.2026	 16.00 Uhr	 11703
Termine. 01.02./08.02./22.02./01.03./08.03./15.03./22.03./29.3.2026

Tanzkreis Silber
monatlich ab 49,90 oder 1 x 99,– je Person / 8 Wochen Kurs

Dienstags	 ab 14.04.2026	 21.00 Uhr	 11201
Tanzkreis Brillant Ränge 1–10

monatlich ab 49,90 oder 1 x 119,– je Person / 8 Wochen Kurs
Sonntags	 ab 22.02.2026	 17.15 Uhr	 11709	 Rang 2

Tanzkreis Club (nach Abschluß Brillant 10)
monatlich ab 49,90 oder 1 x 119,– je Person / 8 Wochen Kurs

Mittwochs	 ab 03.09.2025	 19.30 Uhr	 11322	 Rang 5 
Donnerstags	 ab 04.09.2025	 19.15 Uhr	 11419	 Rang 2

Antiblamage-/Hochzeitskurse
2 x 75 Minuten Unterricht / 45,– je Person  

(nur Paaranmeldung möglich)
Dienstags	 ab 14.04.2026	 21.00 Uhr	 13201



Unser Kursusprogramm
Standard- und Lateintänze

Sie möchten sich auf eine Hochzeitsfeier, einen Ball oder 
ein geschäftliches Event vorbereiten? 
Oder haben Sie einfach mal wieder Lust zu Tanzen? 
Dann sind Sie hier genau richtig, denn in diesem Kurs 
unterrichten wir in betont lockerer Atmosphäre die wichtig-
sten Tänze für jede Gelegenheit. Neben den Grundschritten 
lernen Sie Figurenfolgen, die Sie in die Lage versetzen, auf 
jeder Tanzfläche zu „glänzen“. Für Anfänger ist dieser Kurs 
bestens geeignet, da wir keinerlei Vorkenntnisse voraus-
setzen. Wir möchten, daß Sie in Zukunft mit einem guten 
und sicheren Gefühl auf das Tanzparkett gehen.

Folgende Tänze werden im Grundkurs unterrichtet.
Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Cha Cha Cha, Rumba, 
Jive und Salsa. Ein „Muß“ auf jeder Party und natürlich auch 
in diesem Kurs ist der Disco-Fox.

Wenn Sie die Schritte gerne noch einmal zuhause üben 
möchten, so halten wir für unsere Kursusteilnehmer das 
Figurenprogramm auf einer Übungs-DVD und in unserer 
Filiale Düsseldorf zusätzlich in unserer Tanzschul App und 
Online Cloud bereit.

Weiterführende Kurse
Hier lernen Sie neue Tänze, wie Samba, Slowfox, Quickstep, 
Tango und Paso Doble. Die bisher gelernten Tänze werden 
vertieft und durch neue Figuren erweitert.

Antiblamage-/Hochzeitskurs
Sie möchten sich kurzfristig auf eine wichtige Veranstaltung 
vorbereiten? Egal ob es sich hierbei um eine Hochzeitsfeier, 
einen Ball oder ein geschäftliches Event handelt. In diesem 
Kurs lernen Sie in kurzer Zeit die wichtigsten Grundschritte. 
(Langsamer Walzer, Wiener Walzer und Disco Fox). Auch Sie 
werden das Gefühl genießen ohne Blamageängste auf die 
Tanzfläche zu gehen.

Disco-Fox 
In diesem Kurs lernen Sie neben  
dem Grundschritt auch Figuren
folgen, die Sie zum Blickfang auf 
jeder Party machen.

Allgemeine Teilnahmebedingungen.
Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des vollen Kursushonorars bis 
zur ersten Unterrichtsstunde. Ratenzahlung nur mit Sonderabsprache 
möglich. Sollte ein Kursus Ihrerseits aus zwingenden Gründen unter-
brochen werden, kann das Resthonorar für einen späteren Tanzkurs 
gutgeschrieben werden. Barauszahlung ist nicht möglich. Der Aufent-
halt und das Tanzen in unseren Räumen geschieht auf eigene Gefahr.

Ihre Zufriedenheit ist uns wichtig! 
Deshalb hier noch einige wichtige Informationen für Sie.

Ausweichmöglichkeiten 
Alle Kursustermine sind untereinander austauschbar.  

Sind Sie also an einem Termin verhindert, so besuchen 
Sie doch einfach in dieser Woche einen Alternativtermin.

Haben Sie trotzdem etwas verpasst 
Sprechen Sie uns an.  

Wir frischen gemeinsam alles wieder auf.

Gute Laune Garantie 
Wir sind davon überzeugt, daß wir Sie vom Tanzen 

begeistern können.  
Sollten Sie nicht zufrieden sein, so erhalten Sie nach der 

ersten Unterrichtsstunde Ihr Geld zurück.

Veranstaltungen 
Auf unseren Veranstaltungen können Sie das Erlernte 

praktisch anwenden. Lernen Sie hierbei ganz nebenbei 
neue Leute kennen. Gemeinsam macht das Tanzen noch 

mehr Spaß.

Schenken Sie Ihrem Partner, Ihren Freunden oder 
Verwandten unvergessliche Stunden.

Mit einem Tanzkurs-Gutschein haben Sie immer  
ein ganz besonderes Geschenk.

Gutscheine sind in beiden Tanzschulen erhältlich.

Sie suchen einen Saal für Hochzeiten,  
Geburtstage u.v.m.?

Auch hierfür sind wir Ihr idealer Ansprechpartner.


